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AKTIVNOSTI ZA ODRASLE V CENTRIH ZA KREPITEV ZDRAVJA
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ZIVLIENJSKI TELESNA DUSEVNO TVEGANA KRONICNE
SLOG PREHRANA DEJAVNOST ZDRAVIJE VEDENJA BOLEZNI
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Zdravo zivim

Zvisan
krvni tlak

Zvisane
mascéobe v krvi

Zvisan krvni
sladkor

Zdravo jem

Ali sem fit 1?

Ali sem fit 2?

Koliko se
zmorem?

Gibam se

Tehnike
sproscanja

Zdravi odnosi

Spoprijemanje
s stresom

Spoprijemanje
s tesnobo

Spoprijemanje
z depresijo

Opuscanje

kajenja

Zdrava mera
(obravnava
debelosti)

Opuscéanje I

tveganega in
skodljivega
pitja alkohola

Sladkorna
bolezen
tipa 2

S sladkorno
boleznijo
skozi
Zivljenje

Vec¢ na

skupajzazdravje.si
ali pri vasem
osebnem zdravniku

Nacionalni institut
za javno zdravje
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