Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!
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Dan za krepitev zdravja
tudi v ob¢ini Cerklje

Kranjski Center za krepitevizdravja ob svetovnem dnevu gibanja za zdravje in svetovnem dnevu
$porta pripravlja Dneve za krepitevizdravja. V ekipi, ki izvaja program, so diplomirane medicinske
sestre, fizioterapevti in kineziologi, psihologi ter dietetiki.

CENTER ZA KREPITEV.
ZDRAVJA Z.D KRANT

Cerklje - V sredo, 10. maja,
smo zaposleni Centra Zza
krepitev (zdravja iz Zdra-
vstvenega doma Kranj v
sklopu Dneva za krepitev
zdravja za vse krajane obdi-
ne Cerklje pripravili tevilne
zanimive in brezpla¢ne ak-
tivnosti in meritve na podro-
¢ju preventive. Ker je zviSan
krvni tlak znan dejavnik tve-
ganja za sréne bolezni, sr¢-

¢revesja in danke {Svit), dojk
(Dora) in materni¢nega vra-
tu (Zora). Odgovor na vpra-
$anje, kot je na primer Si
znam samj/-a ustrezno
pregledovati dojke, moda?
so obiskovalci prakti¢no poi-
skali s preizkuganjem na
modelih dojk in testisov.

Z vsakim udeleZencem smo
pregledali rezultate in mu
podali usmeritve. Nekateri
so dobili potrditev, da njihov
trenutni Zivljenjski slog slu-
#i njithovemu zdravju, drugi

Vadba je najcenejse zdravilo, ki ga imamo na
voljo, dostopno je vedno, je brezpla¢no,
potrebna je le dobra volja posameznika.

no popustanje in moZgan-
sko kap, smo vsem udele-
Zencem izmerili krvni tlak.
Obiskovalci so imeli priloz-
nost opraviti $e analizo teles-
ne sestave, kjer so izvedeli,
kakSen del njihove telesne
mase predstavljajo misice,
mascoba, kosti in voda. Ude-
lezenci so irheli moZnost op-
raviti tudi $estminutni test
hoje, s katerim smo ugotovi-
li stanje njihove vzdrzljivosti
oziroma aerobne pripravlje-
nosti.

Spregovorili smo tudi o treh
presejalnih programih ‘za
zgodnje odkrivanje rakavih
in predrakavih sprememb

pa usmeritve in spodbudo,
kaj lahko spremenijo v svo-
jem Zivljenju, da se bo njiho-
vo zdravje izboljgalo.
Dogodek smo organizirali v
sodelovanju z Ob¢ino
Cerklje, krajevno organizaci-
jo Rdetega kriZa Cerklje in
Zavodom ‘za turizem
Cerklje. Z dogodkom smo
bili v Centru ‘za 'krepitev
zdravja Kranj zelo zadovolj-
ni. Obiskali so nas tako dvaj-
setletniki kot tudi osemdese-
tletnice, najbolj pa smo bili
veseli zadovoljnih obrazov
udeleZencev, ko smo si zaZe-
leli: Vse dobro in se vidimo
spet naslednje leto.

Meritve in aktivnosti na podrodju preventive so bile v
Cel'kljanski §portni dvorani. / FoTo: Vib Mo&nik



