Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!
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Obc¢an - Puconci

Drzava: Slovenija

Stran: 26

Povrsina: 463 cm?
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA
I NRURSIA SDETTA

Center za krepitevizdravja ZD Murska Sobota

Kaj lahko sami storite za svoje zdrav-
je?

Nekdaj je veljalo, da zdravstvene usta-
nove obis¢emo Sele tedaj, ko zbolimo
in ko potrebujemo zdravljenje. Danes
to vec ne drzi. Sodobna medicina v
ospredje vse bolj postavlja preventi-
vo. Zdrav Zivljenjski stil, ozavesCenost
glede Skodljivih ravnanj in odkrivanje
morebitnih obolenj v zgodnijih fazah,
ko je stopnja ozdravljivosti visoka, je
dokazano cenejSe in manj bolece od
kurative.

Eden od klju¢nih ponudnikov
BREZPLACNIH PREVENTIVNIH PRO-
GRAMOV ZA KREPITEV ZDRAVJA v
OE Murska Sobota je Center za kre-
pitevzdravja ZD Murska Sobota.

V Centru'za krepitevizdravja izvajamo
preventivne delavnice in svetovanja
za krepitevizdravja'za prebivalce vseh
12 obcin, ki jin ZD Murska Sobota po-
kriva. Ker se zelimo ¢im bolj priblizati
ljudem, veliko delujemo na terenu v
lokalni skupnosti.

Kaj ponujajo ob¢anom?

Odraslim, ki zelijo poskrbetiza svoje
zdravje in dobro pocutje, so name-

njene TEMELJINE DELAVNICE in SKU-
PINSKA SVETOVANJA S PODROCJA
ZDRAVEGA ZIVLIENJSKEGA SLOGA,
PREHRANE, DOBREGA POCUTJA IN
GIBANJA. Gre'za krajsa srecanja, na
katerih obnovite in nadgradite svoje
znanije ter pridobite prakticne nasve-
te. Prav tako nas lahko kontaktirate
Za pogovorno uro pri posameznem
strokovnjaku v timu (diplomirana
medicinska sestra/diplomirani zdra-
vstvenik s specialnimi znaniji, psinolog,
fizioterapevt, kineziolog in dietetik).
Na voljo so vam tudi poglobljene, dlje
trajajoCe delavnice'za vse, ki bi radi
SHUJSALI, se ve¢ GIBALI, SE ODVADI-
LI KAJENJA ALI DRUGIH SKODLJIVIH
NAVAD IN TVEGANIH VEDENJ. Morda
bi radi imeli ve€ znanja o SLADKORNI
BOLEZNI ali pridobili nove ves¢ine za
ZDRAVE ODNOSE.

Vas zanima? Delavnice in programi
so podrobno opisani na spletni strani
NIJZ: https://www.skupajzazdravje.si/
aktivnosti-za-krepitev-zdravja/, lahko
nas spremljate tudi na www.facebo-
ok.com/ckz.murska.sobota.

MURSKA SOBOTA

Dodatne informacije:

1. CKZ ZD Murska Sobota, Grajska
ulica 24, 9000 Murska Sobota,
zacasno se nahajamo na lokaciji: Te-
Sanovci 20, 9226 Moravske Toplice
m 030 641514 / 041396 413

t(02) 53413 94

e ckz@zd-ms.si

2. CKZ enota Cankova, Cankova 65,
9261 Cankova

m 041 644 908

t (02) 54090 23

e ckz.cankova@zd-ms.si

Sandra Gaber Flegar,
mag. zdr. nege, vodja CKZ



