Z gibanjem
do zdravja

Ker je nase telo
ustvarjeno za gibanje.

Aktiven
v e ® ® et
zivljenjski
®
S I o g p OoMma g a. UdeleZite se brezplacnih aktivnosti za krepitev

. vzdrzevati zdravje zdravja in izkoristite strokovno podporo v vasem
izboljsati kakovost spanca zdravstvenem gomu:

vzdrzevati zdravo telesno www.skupajzazdravje.si
maso

obvladovati stres
izboljsati kakovost Zivljenja

pocasiin
postopno
napredujem.

Oblikovanje: idearna.
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