ZDRAYV ZIVLJENJSKI SLOG PREHRANA

Tezko je nar’dit tist’ prvi korak, Kako v tem tempu jesti zdravo,
ko gre za maséobe ali kje vse najti hrano pravo?
zviSan krvni tlak.
Kaj naj jem, da bolj$’ bom spala

v

Ce Zelimo jesti zdravo, in zjutraj bolj z lahkoto vstala?

Odgovore sem tu dobila,

TELESNA DEJAVNOST DUSEVNO ZDRAVJE

Veckrat me prav zaskrbi, Dusevno zdravje
da v sluzbah se preve¢ sedi. je pomemben del nas,
zato zase in za odnose

Ce hoé&’mo dati bolj na gas, vzemimo si ¢as.

reSitev nasel sem za nas.

KRONICNE BOLEZNI

Biti zdrav danes ni lahko,
bit’ bolan pa je sploh tezko.
Zato poiskal sem pomo¢,
da gre vsaj del bremena pro¢.
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https://www.youtube.com/watch?v=vHxy9-zQhok
https://www.youtube.com/watch?v=DoD7E72qtYI
https://www.youtube.com/watch?v=oeOK3fWz0Cc
https://www.youtube.com/watch?v=_BaPVj3Lrn0
https://www.youtube.com/watch?v=__J6eqvq-rU
https://www.youtube.com/watch?v=JaTSfLthIe4

Tezko je nar’dit tist’ prvi korak,
ko gre za mascobe ali
zvisan krvni tlak.

Ce Zelimo jesti zdravo,
z motivacijo tapravo,

kup delavnic Caka nas, [
e

e
za zdravje vzemimo si €as. 8 A,

Veckrat me prav zaskrbi,
da v sluzbah se prevec sedi.

Ce ho&’mo dati bolj na gas,
reSitev nasel sem za nas.
Top delavnice in teste,
¢e radi kaj o sebi zveste. [;
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[

KRONICNE BOLEZNI

Biti zdrav danes ni lahko,
bit’ bolan pa je sploh tezko.
Zato poiskal sem pomo¢,
da gre vsaj del bremena proé¢.

Navade nove osvojil,
bolezen mal’ udomadil.

TELESNA DEJAVNOST DUSEVNO ZDRAVJE

ZDRAV ZIVLIJENJSKI SLOG [ PREHRANA

Kako v tem tempu jesti zdravo,
kje vse najti hrano pravo?

Kaj naj jem, da boljs’ bom spala
in zjutraj bolj z lahkoto vstala?

Dusevno zdravje
je pomemben del nas,
zato zase in za odnose
vzemimo si ¢as.

Obiscite center za krepitev zdrav;a,
kjer skupaj odpiramo :
nova poglavja.

SKUPA)

ZA ZDRAVJE
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